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Bergsteigerdorfer.

Mosaiksteine

einer gelebten Alpenkonvention
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Die Alpenkonvention - ein volkerrechtlicher
Vertrag der acht Alpenstaaten und der Euro-
paischen Gemeinschaft; eine Vereinbarung
mit hochsten Zielsetzungen fiir die nachhalti-
ge Entwicklung im alpinen Raum, ein Meilen-
stein in der Geschichte des Umweltschutzes...
mdchte man meinen. Ganz so ist es aber lei-
der nicht. Seit den 1950er-Jahren, in denen
die Idee zur Alpenkonvention erstmals in den
Grindungsdokumenten der internationalen
Alpenschutzkommission CIPRA aufscheint,
bis zum Inkrafttreten 1995 und bis zum Be-
ginn der Umsetzung 2002 war und ist es ein
langer Weg. Aber gerade jetzt, wo die sozia-
len Probleme der Welt jeden Umweltschutz-
gedanken mehr denn je in den Hintergrund
drangen, gewinnt die Alpenkonvention als
Entwicklungsinstrument neue Bedeutung. Es

gilt, die Protokolle der Alpenkonvention wo
auch immer maéglich anzuwenden, nicht nur
im Rahmen von Genehmigungsverfahren,
sondern insbesondere im Hinblick auf inno-
vative Ideen fiir eine nachhaltige wirtschaft-
liche Entwicklung auf lokaler Ebene.

Der Osterreichische Alpenverein war maf3-
geblich am Zustandekommen der Alpenkon-
vention mit ihren Protokollen beteiligt. Seit
jeher versucht er, die Alpenkonvention fir
die breite Offentlichkeit fassbar zu machen,
sie von dem - zugegebenermaflen zum Teil
sehr komplizierten Juristenlatein - loszulo-
sen und in ganz konkreten Projekten mit der
Bevolkerung umzusetzen.

Eines dieser Beispiele ist die Initiative ,Berg-
steigerdorfer”. Im mittlerweile internationa-
len Projekt legen die Alpenvereine bereits bei

der Auswahl der Bergsteigerdérfer in Oster-
reich, Deutschland, Italien und Slowenien be-
sonderes Augenmerk auf die Geschichte der
Gemeinden, auf ihre Entscheidungen in der
Vergangenheit und ganz besonders auf ihre
zukiinftigen Entwicklungsziele. Denn nicht
jedes Bergsteigerdorf aus den Anfangsjahren
des Alpintourismus ist bis heute ein solches
geblieben. Viele Gemeinden haben sich ganz
dem Wintertourismus verschrieben, haben
die Berghdnge planiert, entwassert, Speicher-
seen gegraben, gesprengt, Seilbahnen errich-
tet, Hotelburgen gebaut - ,alles fiir den Gast”.
Flr die ortsansdssige Bevolkerung resultiert
daraus die Abhdngigkeit von einem sich
immer schneller drehenden ErschlieBungs-
Kapital-Kreisel, dessen Hohepunkt noch nicht
erreicht scheint.

Mit den Bergsteigerdorfern nehmen sich
die projekttragenden Alpenvereine mit den
Sektionen und dem Stdndigen Sekretariat
der Alpenkonvention sowie mit Hilfe ande-
rer Partner aus offentlicher Verwaltung und
Tourismus jener Gemeinden an, die sich be-
wusst flr eine nachhaltige, eigenstandige
und selbstbewusste Entwicklung entschie-
den haben. Merkmale aller Bergsteigerdorfer
sind ihre Kleinheit und Ruhe, ihre Lage im
Alpenraum mit einer entsprechenden Relief-
energie, ihr harmonisches Ortsbild, ihre alpi-
ne Geschichte, ihre gelebten Traditionen und
ihre starke Alpinkompetenz.

Zusammen mit den Sektionen des Alpenver-
eins wird an einer umfangreichen Angebot-
spalette an Aktivitdten, die ohne technische
Hilfsmittel auskommen, gearbeitet. Je nach
Charakter des Bergsteigerdorfes kann sich der
Gast in einer weitestgehend unverbrauchten
Landschaft aktiv erholen: Wandern, Berg-
steigen, Klettern, Bouldern, Skitourengehen,
Schneeschuhwandern, Langlaufen und Ro-

deln stehen auf dem Programm. Auch abseits
des Bergsports ist einiges geboten: Mit ge-
fuhrten geologischen oder ornithologischen
Wanderungen, Besuchen von Bergwerkss-
tollen, Museen und alten Werkstétten gibt es
eine Vielzahl von Méglichkeiten. Oft reichen
aber auch schon ein warmes, trockenes Platz-
chen am Ofen, eine Tasse Tee und ein gutes
Buch, zum Beispiel (iber die Alpingeschichte
der Region, um einen verregneten Nachmit-
tag zu genief3en.

Kurzum, die Bergsteigerdorfer sollen eine
Gasteschicht ansprechen, die sich Urlaubs-
orte aussucht, in denen es noch einiger-
mafen ,normal” zugeht. Gaste, die einen
Aktivurlaub in der Natur erleben wollen, die
Eigenverantwortung und Umweltbewusst-
sein mitbringen oder zumindest sehr offen
daflir sind. Und mit dem Besuch in einem
der Bergsteigerdorfer entsteht eine echte
Symbiose: Denn wahrend der Gast endlich
den Alltag hinter sich lassen kann, werden
in den Gemeinden Arbeitspldtze gehalten,
kdnnen kleine Gastronomiebetriebe ihr Aus-
kommen finden, werden Nachtigungen auf
Schutzhitten gebucht, findet das regionale
kulinarische Angebot seine Abnehmer - und
genau DAS entspricht einer gelebten Um-
setzung der Alpenkonvention - die Balance
zwischen Schutz der Gebirgsregionen und
einer nachhaltigen Wirtschaftsentwicklung.
Oberstes Ziel ist es, die Wertschopfung in der
Region zu halten und nicht an regionsfremde
Investoren abzugeben.

Die Zeit wird zeigen, ob sich Geduld und
Fleif auszahlen werden, aber wir — das inter-
nationale Projektteam Bergsteigerdorfer -
sind davon Uberzeugt: Die Bergsteigerdorfer
kdnnen eine echte Vorreiterrolle fiir die Um-
setzung der Alpenkonvention im Alpenraum
einnehmen.



Herzlich willkommen
im Nationalpark Gesause!

Ein Bergsteigerdorf wird man nicht so ein-
fach! Da heil3t es, viele Kriterien zu erfiillen.
So muss der Ort noch ,in Ordnung” sein.
Nicht nur, was die dorfliche Struktur, sondern
auch, was die Umgebung betrifft. Ein beson-
deres Augenmerk liegen also auf der Quali-
tat von Landschaft und Natur, die zu einem
gewissen Teil auch Uber einen gesetzlichen
Schutzstatus verfligen missen. Johnsbach
hat das alles und als Schutzgebiet sogar ei-
nen Nationalpark.

Nationalparks gelten zurecht als die Kénigs-
klasse der Schutzgebiete. In einem National-
park ist der Schutz der natirlichen Prozesse
ziemlich kompromisslos. Eine Bedienung an
den nattrlichen Ressourcen ist tabu, erlaubt
ist nur eine extensive Almwirtschaft. Flr Be-
sucher stehen Nationalparks aber offen! Sie
entflihren uns in eine kleine Welt, in der wir
richtig aufatmen konnen, weil wir aller Ver-
antwortung enthoben sind. Im Nationalpark
missen wir ja nicht in die natirlichen Ab-
ldufe eingreifen. Was immer wird, ist gut!

Im Talboden bewirtschaften die Johnsba-
cher Bauern seit Generationen ihre kleintei-
ligen Hofe, eine nachhaltige Landwirtschaft,
wie sie noch in vielen Alpentélern zu fin-
den ist. Aber gleich anschlielend, Richtung
Norden, beginnt die Wildnis des National-
park Gesause, die sich (iber rund 12.000 ha

erstreckt. Das sind weniger als 1% der Lan-
desfliche, was auch dem Flachenprozent
entspricht, der sich europaweit noch ,wild”
nennen darf. Freilich sind — der Nationalpark
wurde erst 2002 gegriindet - noch Spuren
ehemaliger Bewirtschaftung zu sehen. Diese
verschwinden aber zusehends und Wande-
rungen in den Nationalpark laden ein auf das
Abenteuer ,unberiihrte Natur”.

In diesem Sinne winsche ich lhnen ehr-
firchtige Momente beim Eintauchen in die
Welt des urspriinglichen Geséduses. Bergstei-
gerdorf zu sein ist nicht ganz leicht, auf die
Berge in einem Bergsteigerdorf gelangt man
allerdings einfach. Einfach ,zfual3’, wie wir in
Johnsbach sagen. Denn hinauf geht es nur
aus eigener (Muskel)kraft.

Mit freundlichen GriiBen
DI Herbert Wolger
Nationalparkdirektor

Herzlich willkommen im
Bergsteigerdorf Johnsbach!

Das Johnsbachtal mit dem gleichnamigen
Ort Johnsbach liegt gleichermal3en der Std-
seite des Gesduses zu Fuflen. Das Gesduse,
als Universitat des Kletterns des Ofteren
bezeichnet, bietet tatsdchlich lange und
schwierige Kletterrouten in meist bestem
Fels. Nicht nur die grimmige Nordseite mit
den bekannten schwierigen Dachlrouten lo-
cken die Kletterer an, auch die weitaus lieb-
lichere Siidseite wartet mit exzellenten Fels-
routen auf. Klingende Erstbegehernamen
wie Forstenlechner, Schinko, Peterka, Dibona
und Hoi burgen fiir Qualitat. So ist es nicht
verwunderlich, dass die Gaststatten in Johns-
bach ein heimeliges Zentrum fir Kletterer
und Skitourengeher geworden sind. Denn
auch im Winter bzw. Friihjahr ist Johnsbach
ein duBerst beliebtes Ziel, das fir Anfanger,
GenieBer bis zum Extremen groBartige Ski-
abfahrten vorweisen kann.

Auch wenn Johnsbach ein kleiner Ort ist, so
sind doch vier Sektionen des Osterreichi-
schen Alpenvereins dort tatig: die Sektion
Austria bewirtschaftet die HeBhitte und die
Haindlkarhhitte, die Sektion Moédling die
Modlinger Hitte und die Sektion Admont-
Gesduse hat fiir die ErschlieBung von Klet-
tergdrten und die Sanierung der alten Ge-
sduserouten gesorgt. Doch man muss den
Besucher - sei es Kletterer, Skitourengeher,

Wanderer oder nur GenieBer der Gastlichkeit
- warnen: Nehmt euch Zeit fiir den Besuch im
Tal. Denn in den Gaststatten trifft man immer
Bekannte, Kameraden, die man schon lange
nicht mehr gesehen hat und bei der ausge-
zeichneten Kiiche und Betreuung durch die
Gastwirte "rennt der Schmah". Meist gesellt
sich noch der eine oder andere Musikant
dazu und ehe man sich’s versieht, wird ge-
sungen, getanzt und Bergsteigerlatein aus-
getauscht - und das kann manchmal bis in
die frihen Morgenstunden dauern. Doch
im "Bergsteigernabel" des Gesduses findet
man immer ein Schlafplatzchen und kann
von den ndchsten schénen Routen trdumen.
Besuchen Sie das Bergsteigerdorf Johnsbach
und Uiberzeugen Sie sich selbst!

Mit freundlichen Grif3en,
Mag. Ludwig Wolf
Alt-Bgm. von Johnsbach



Johnsbach

Das Bergsteigerdorf im Nationalpark Gesause

LAGE

In einem kleinen Seitental des Ennstales liegt am Stidrand der Ge-
sduseberge und mitten im Nationalpark Gesduse das Bergsteigerdorf
Johnsbach. Der Ort erstreckt sich vom tiefsten Punkt, der Hartelsgra-
benbriicke (521 m), bis zum héchsten Gipfel der Gesauseberge (Hoch-
tor 2.369 m) und liegt zwischen zwei groBen Gebirgsmassiven, der
Hochtorkette und der Reichensteingruppe.

Der durch den Ort flieBende Johnsbach bildet die geologische Gren-
ze zwischen den Nordlichen Kalkalpen und dem Grauwackenzug der
Eisenerzer Alpen.

DIE GEMEINDE

Johnsbach ist seit 2015 Teil der Gemeinde Admont und verzeichnet
um die 150 Einwohner. Der gleichnamige Johnsbach flie8t durch ein
Seitental und gibt dem Ort seinen Namen. Eine besondere Statistik bie-
tet Johnsbach durch die geringe Einwohnerzahl und die gro3e Flache
(97,7 km?). Der Ort hat somit eine Bevélkerungsdichte von 1,5 Personen
pro km?. Das Tal ist bereits seit 140 Jahren vom Tourismus gepragt und
zieht vor allem Alpinisten und Skitourengeher von weither an.

SCHUTZHUTTEN

HeBhiitte (1.699 m)
(N47°33,671,0 14°39,132")
OAV-Sektion Austria

Modlinger Hitte (1.523 m)
(N 47° 31,746, O 14° 33,193)
OAV-Sektion Médling

Haindlkarhiitte (1.121 m)
(N 47°34,30, 0 14°36,727")
OAV-Sektion Austria

ALMEN
Kolblalm
Zeiringeralm
Huberalm
Ebneralm

GEBIRGSGRUPPE
Ennstaler Alpen (Gesduseberge)
Eisenerzer Alpen

WICHTIGE GIPFEL

Hochtor (2.369 m)

GroRer Odstein (2.335 m)
Admonter Reichenstein (2.251 m)
Hochzin6dl (2.191 m)

Planspitze (2.117 m)

Spielkogel (1.731 m)
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Geschichtliches

i

Johnsbach mit Kirche, Pfarrhaus und Stall um 1910.

Alpingeschichte

Seit vielen Jahrhunderten schreibt das Gesau-
se Alpingeschichte. Am Beginn waren es J&-
ger und Hirten, welche die Gipfel bestiegen.
Die "Almnamen" Hochtor, Planspitze, Gsuch-
mauer und Stadelfeld zeugen heute noch da-
von. Das Benediktinerstift Admont, im Jahre
1074 gegriindet, hatte als Grundherr die AIm-
wirtschaft zu verwalten. Die Bauern pflegten
die Almwege - die heutigen markierten Wan-
derwege.

Die machtigen Felsaufbauten der Gesause-
berge lockten aber vor allem die Pioniere des
Alpinismus nach Johnsbach. Mit der Eroff-
nung der "Kronprinz-Rudolfsbahn" im Jahre
1872 begann die tatsachliche touristische
Entdeckung des Gesduses, das sich zu einer
der ersten und bekanntesten Tourismusregi-
onen Osterreichs entwickelte. Die Alpine Ret-
tungsstelle im Gesduse gilt nach Reichenau
an der Rax als die dlteste der Ostalpen. Berg-

begeisterte aus aller Herren Lander stromten
in die Gesdauseberge. Um dem Ansturm ge-
recht zu werden, mussten sogar Sonderziige
eingeschoben werden. Aber vor allem wa-
ren es Wiener Alpinisten, die das Geschehen
pragten. Sie waren verantwortlich fir viele
neue und anspruchsvolle Anstiege durch
die steilen Nordwénde und sind bis heute
untrennbar mit der ErschlieBungsgeschichte
der Gesduseberge verbunden.

Ein Mann muss dabei besonders hervorge-
hoben werden, der Wiener Alpinist Heinrich
Hel3 (1857 — 1946). Er gilt als "ErschlieBer" und
"Vater des Gesduses". Gemeinsam mit seinem
langjahrigen Fihrer und Gefdhrten Andreas
Rodlauer beging er am 5. Juli 1877 erstmals
den Wasserfallweg und den Peternpfad. Der
ersten Begehung des Wasserfallsteiges folgte
in den Jahren 1891 bis 1892 die Errichtung
einer gesicherten Steiganlage durch die "Al-
pine Gesellschaft D'Ennsthaler", jener Wiener

Bergsteigergruppe, die auf dem Sattel des
Ennseck ein Jahr spater die HeBhiitte errich-
tete. Heinrich He und Andreas Rodlauer
gelangen noch weitere Erstbegehungen, dar-
unter die Besteigung des Kleinen Buchsteins.
Nicht zu vergessen ist, dass die Steiermarki-
schen Landesforste, welche in dieser Pionier-
zeit die Grundflachen im Gesause erwarben,
auch ihren Teil zur ErschlieBung beitrugen:
das technische Meisterwerk der Hartelsgra-
benstraBe zeugt heute noch davon.

In den 1920er-Jahren entdeckten die damali-
gen "Jungen Wilden" der Wiener und Grazer
Kletterszene die Gesduseberge. Zu den Glanz-
leistungen dieser Zeit zahlt zweifelsohne die
1936 bezwungene Dachl-Rosskuppen-Ver-
schneidung. Wiederholungsversuche schei-
terten mehrfach, und es sollte tatsdchlich
zwolf Jahre dauern, bis diese Route ihre zwei-
te Begehung erlebte.

Nach den sechziger Jahren, die von tech-
nischer Kletterei dominiert waren, wurden
neue Anstiege ganz im Sinne der Kletterpio-
niere vorwiegend im freien Stil geklettert. Mit
dem modernen Sportklettern wurden auch in
den Gesdusebergen die Schwierigkeitsgrade
der Routen in schwindelerregende Hohen

Buchtipps:

Bild der HeBhutte um 1924.

geschraubt. Aber es sind im Gesduse gera-
de die klassischen alpinen Klettertouren, die
auch heute noch- in miihevoller Arbeit gene-
ralsaniert und mit Bohrhaken versehen - zum
beliebten Ziel von Bergsteigern gehéren und
die bewegte Geschichte des Bergsteigens im
Gesduse wieder aufleben lassen.

Josef Hasitschka: Alpingeschichte kurz und biindig - Johnsbach im Gesause.
Osterreichischer Alpenverein (Hg.) 2016 (2. Auflage).
J. Hasitschka, E. Kren, A. Mokrejs: Gesause-Pioniere. Alpingeschichte aus der Universitat

des Bergsteigens. Schall Verlag 2008

J. Hasitschka, E. Kren, A. Mokrejs: Der Odstein. Schall Verlag 2010
J. Hasitschka, E. Kren, A. Mokrejs: Erlesenes Gesause — eine alpinliterarische Zeitreise.

Schall Verlag 2012

Josef Hasitschka: Der Johnsbacher Kupferweg. Nationalpark Gesause Gmbh (Hg.), 2018.
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Besonderheiten

Johnsbach ist Teil des Nationalparks Gesause.

KULTURELLE BESONDERHEITEN

Bergsteigerfriedhof Johnsbach

Es besteht wohl eine besondere Beziehung
zwischen Himmel und Erde, wenn man vom
Friedhof Giber den Kirchengrat in einer Linie
zum Hohen Odstein blickt. Im Bergsteiger-
friedhof sind all jene Menschen begraben,
die in den Gesdusebergen verungliickten.
Grabsteine und Grabkreuze erinnern an 83
hier begrabene Bergsteiger. 49 Graber mit
59 Bergtoten sind noch erhalten, 24 weitere
Alpinisten, deren Graber bereits aufgelassen
sind, ruhen auf diesem Friedhof. Somit ist der
Bergsteigerfriedhof in Johnsbach der groB-
te in Osterreich und auch einer der gréBten
der Welt. Insgesamt verzeichnet die Toten-
liste des Bergsteigerfriedhofes in Johnsbach
in ihrer Statistik die Schicksale von 524 ver-
ungliickten Bergsteigern. Ab den fiinfziger

Jahren wurden die Totgeborgenen aber
vermehrt in ihre Heimatorte Uberfiihrt. Der
Riickgang der Graber am Bergsteigerfriedhof
hangt aber auch damit zusammen, dass er-
freulicherweise immer weniger Bergsteiger
in den Gesausebergen verungliicken.

Odelsteinhohle

Im hinteren Johnsbachtal liegt das Natur-
denkmal Odelsteinhohle. Die 470 m lange
Hohle liegt im erzfihrenden Kalk aus dem
Altpaldozoikum (Erdaltertum). Die Besonder-
heiten der Hohle sind Sinterablagerungen an
den Wanden, Sintersaulen und Tropfsteinbil-
dungen sowie die nur noch in Resten vorhan-
denen griinlich-blaulichen Aragonitkristalle.
Bereits 1910 wurde die Odelsteinhdhle durch
den Besitzer zu einer Schauhdhle ausgebaut,
1931 folgte die Erklarung zum Naturdenk-
mal. Jahrzehnte spater, im Jahre 2002, wurde

die Schauhohle wieder renoviert und mit
einem einbruchsicheren Tor vor Mineralien-
rdubern geschuitzt.

Die Odelsteinhohle bietet ein einzigartiges
Naturjuwel, welches unter fachkundiger
Fihrung nach Anmeldung beim Kolblwirt
besucht werden kann. Gefiihrte Touren
werden auch vom Nationalpark Gesduse
angeboten - eine sehr gute Alternative bei
schlechtem Wetter.

Nationalpark Gesduse

1958 wurde das Gesduse als erstes Natur-
schutzgebiet der Steiermark unter Schutz
gestellt und es folgten Uberlegungen zur
Grindung eines Nationalparks. SchlieBlich
wurde 2002 der Nationalpark Gesduse um-
gesetzt und ist somit der jlingste der sechs
Osterreichischen Nationalparks und mit ei-
ner Flache von 11.054 ha der drittgrof3te in
unserem Land. Der Ortsteil Johnsbach hat
dabei einen Anteil von 51% an der Gesamt-
flache.

Die geschiitzten Naturrdume umfassen vor
allem alpine Flachen und Wald, aber auch
auf den Schutz und den Erhalt von Almwei-
den und Wiesen wird gro3er Wert gelegt. In
einem umfangreichen Bildungsangebot wird
durch die Nationalpark-Ranger Wissen auf er-
lebnisreiche Art und Weise vermittelt.

Das Zulassen von Wildnis und unbeeinfluss-
ter Natur und das bewusste Hintanstellen
von menschlichen Bediirfnissen und Nutz-
ungsanspriichen zugunsten natrlicher Ab-
ldufe und Prozesse wird von kiinftigen Ge-
nerationen als eine der gréf3ten kulturellen
Leistungen des 21. Jahrhunderts verstanden
werden.

Keine menschlichen Eingriffe zulassen be-
deutet aber auch, einen Naturschutz zu ak-
zeptieren, der nicht auf das Konservieren
eines gefdlligen Ist-Zustandes ausgerichtet
ist, sondern dynamische - eben ungeplante
- Prozesse zuldsst!

Die Odelstinhéhle - bekannt fiir ihre Aragonitkristalle.

Alpine Parkuhr

2013 hat Ludwig Wolf, ehem. Biirgermeister
von Johnsbach und Kélblwirt in Johnsbach
die sog. "Alpine Parkuhr" erfunden. Seither
wurde sie schon mehrfach im Rahmen der
Bergsteigerdorfer neu aufgelegt - die Nach-
frage ist bestandig hoch.

Durch das Einstellen der geschatzten Riick-
kehr und gut sichtbar im Auto hinterlegt,
kdnnen einerseits unnodtige Bergrettungsein-
satze verhindert werden, andererseits kann
ein Einsatz aber auch wesentlich rascher
und effektiver stattfinden. Die Parkuhr kann
kostenfrei Uber info@bergsteigerdoerfer.org
bestellt werden.



Benediktiner-Stift Admont

Das Benediktinerstift Admont
wurde im Jahr 1074 gegriin-
det und noch heute leben die
Monche nach den Grundsat-
zen des Heiligen Benedikt von
Nursia: Ora et labora et lege -

bete und arbeite und lies.

Dass im Stift Admont viel ge-
arbeitet wird, sieht man da-
ran, dass vom Stift neben 26
betreuten Pfarren auch ein
Stiftsgymnasium und ein Pfle-
geheim gefiihrt werden.

Y

oy

e,

T

Auch in wirtschaftlicher Hinsicht ist das Stift
Admont ein wichtiger Betrieb in der Region:
mit 27.000 ha Grundbesitz und etwa 500 Mit-
arbeitern besitzt das Kloster einen enormen
wirtschaftlichen Stellenwert. Am bekanntes-
ten ist aber wohl die spatbarocke Klosterbi-
bliothek des Stifts Admont, die als grofte
Klosterbibliothek der Welt gilt. Uber 200.000
Bande und Schriften umfasst der gesamte
Blicherbestand, die kostbarsten Schatze da-
runter sind die mehr als 1.400 Handschriften
ab dem 8. Jahrhundert und 530 Inkunabeln
(Frihdrucke bis zum Jahr 1500).

Sternenhimmel ohne Lichtverschmutzung

In Johnsbach findet man einen der dun-
kelsten Nachthimmel Europas vor. Da
Osterreichs groBte Stadte Wien, Graz, Salz-
burg und Linz weit entfernt sind vom Ges&u-
se, lasst sich hier besonders gut ,Sternderl
schaun”. 6000 Sterne sind mit freiem Auge
sichtbar und wenn der Himmel klar und wol-
kenfrei ist, leuchten sie mit einer Klarheit,
die man in Mitteleuropa nur mehr an ganz
wenigen Orten vorfindet. Kein Wunder, dass
die Nationalpark Fotoschule mit ndchtlichen
Fotoworkshops Astrofotografen von nah und
fern anzieht.

Wo Sterne noch Sterne sein diirfen: Im Bergsteigerdorf Johnsbach
wurde namlich innerhalb einer Ortschaft der dunkelste Nachthimmel Osterreichs gemessen.
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Tourentipps Sommer

WEITWANDERN

Luchs Trail

(Mittel; gesamt 210 km, 11.000 HM)

Der Luchs Trail ist ein Weitwanderweg mit 11
Etappen durch 3 international anerkannte
GroBschutzgebiete und beriihrt Osterreichs
erstes Weltnaturerbe. Er fiihrt durch Oster-
reichs wilde (Wald-)Mitte, die von der Alpen-
konvention als Pilotregion fiir den 6kolo-
gischen Verbund wiederholt ausgezeichnet
wurde. Da darf natdirlich Johnsbach entlang
des Weitwanderweges nicht fehlen.

Die wildromantische Berglandschaft ist
wahrscheinlich das gréBte naturnahe Wald-
gebiet Mitteleuropas. Deshalb wurde auch
der Luchs hier wieder angesiedelt. Der Trail
macht auf diese gefdhrdete Tierart aufmerk-
sam und tragt somit zu ihrem Schutz und
Uberleben bei.

Wem der ganze Trail zu lange ist, der kann
auch einfach die Touren durch Johnsbach
durchwandern, denn hier fiihren 2 dieser 11
Etappen durch.

5. Etappe: Klinkehiitte - Johnsbach

Uber den ,Aussichtsbalkon” mit Blick auf die
schroffen Gesauseberge ins Bergsteigerdorf
Johnsbach. 5 bis 6 Stunden, 760 HM

6. Etappe: Johnsbach - Gstatterboden

Eine gemditliche Etappe mit Streifzug durch
die Johnsbacher Bergsteigergeschichte.

3 Stunden, 80 HM

Genauere Informationen mit Beschreibungen
der einzelnen Etappen und eine interaktive Karte
gibt es auf www.luchstrail.at oder in der Luchs
Trail Broschtire, erhdiltlich im Infobiiro Admont.

WANDERN

Kneippweg

Ein besonders idyllisch gelegenes Platzchen
ist der Johnsbacher Kneippweg. Er hat eine
Lange von 1,5 km und befindet sich unweit
vom Kdélblwirt entfernt. Er gilt als Geheimtipp
und als Kraftplatz, an dem man seine Akkus
wieder aufladen kann.

Johnsbacher Almrunde

Die Johnsbacher Almrunde am
Ende des Johnsbachtales ist eine
gemiitliche Almwanderung fiir
die ganze Familie. Ausgangs-
punkt ist der Parkplatz Ebner-
kreuzung, von dem es zuerst
hinauf zur Kolblalm (1.108 m)
geht, deren bewegte Geschichte
weit ins Mittelalter zurlickreicht.
Schlackenfunde im Bereich der
Hitte wurden sogar bis in die
Bronzezeit zuriickdatiert, ge-
nauere Aufzeichnungen sind seit
dem Mittelalter vorhanden.

Zu dieser Zeit war die Kolblalm noch eine
dauernd bewohnte Schwaige, die vorwie-
gend zur Viehzucht diente. 1741 schlieBlich
wurde die Schwaige aufgelassen und nur
noch im Sommer als Alm bewirtschaftet.
Heute ist die Alm im Besitz der Familie Kolbl
und liegt als einzige Privatparzelle im Nati-
onalpark Gesduse. Von der Kélblalm geht es
weiter zur Huberalm, dem hochsten Punkt
der Wanderung (1.300 m), dann tber den ur-
alten Kniippelweg zur Ebneralm oder gleich
hinunter zur Zeiringeralm (1.082 m). Mit dem
Ruickweg zur Ebnerkreuzung schlieBt sich die
10 km lange Runde, fiir die man etwa 3 Stun-
den Gehzeit einplanen sollte.

Erlebnisweg "Wilder John"

Am Sagenweg im Johnsbachtal kann man
eintauchen in eine Welt der "Wildfrauen und
Hexen", "Buckligen Schneider’, "Versteiner-
ten Monche" und "Helllichten Steinen". Die
bizarren Felsformationen des Gesauses be-
fligelten die Phantasie der Bewohner seit
jeher und so ranken sich zahlreiche Sagen
und Legenden um verschiedenste aufer-
gewohnliche Naturphdnomene und Land-
schaftselemente. Der Sagenweg, der lber
einen markierten und durchwegs flachen
Steig verlauft, bringt dem Besucher auf In-

Am Kneippweg.

formationstafeln die Geschichten und Bege-
benheiten, die sich hier scheinbar zugetra-
gen haben, naher.

Bibelweg

Vom Bergsteigerfriedhof Johnsbach fiihrt
ein Weg in Richtung Pfarrmauer, dessen
Endpunkt eine kleine Plattform bildet. Von
hier kann man seinen Blick liber das vorde-
re Johnsbachtal schweifen lassen. Entlang
des Weges illustrieren Bildstocke des Malers
Helmut Witte Gleichnisse aus der Bibel. In
einer Broschire, erhaltlich in der Pfarrkirche
Johnsbach, kann man die Gleichnisse und
Kommentare dazu nachlesen.

Johnsbacher Kupferweg

Der Johnsbacher Kupferweg fiihrt in 3-4
Stunden vom Paradeisstollen in Hinterrad-
mer entlang des markierten Wanderweges
Nr. 669 Gber den Neuburgsattel in die bron-
zezeitliche Montangeschichte dieser Regi-
on: prahistorische Schmelzpldtze und Berg-
bauspuren kénnen bequem an markierten
Punkten (Rastbdnken) beobachtet werden.
Das gleichnamige Begleitbuch (100 Seiten)
erklart die harte Arbeit der Bergknappen vor
3500 Jahren. Endpunkt ist die Jausenstation
Zeiringeralm.
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Die HeBhiitte der OAV-Sektion Austria auf 1.699 m.

BERGTOUREN

Méodlingerhiitte (1.523 m) auf

den Spielkogel (1.731 m)

Ausgangspunkt fiir diese Wanderung ist der
Gasthof Donnerwirt in Johnsbach. Von dort
stidwestwarts auf dem Weg Nr. 601 entlang
des Baches, dann etwas steiler durch den
Wald vorbei an der Huberalm. Mehrmals
kreuzt man eine Forststrale, bis man schlie3-
lich Gber den Kammriicken zur Modlinger
Hitte gelangt. Von der Hiitte bietet sich ein
herrlicher Blick auf den Odstein, den Admon-
ter Reichenstein und in die Niederen Tauern.
Uber schéne Bergwiesen am Kamm entlang
geht es dann weiter zum Spielkogel.

Die Wanderung ist mit 950HM nicht zu lang
und auch nicht sehr schwierig, es sind nur

wenige steile Stellen zu lGberwinden. Dafiir
kann sowohl von der Mddlinger Hiitte als
auch vom Gipfel des Spielkogels ein tolles
Panorama genossen werden. Die Médlinger
Hitte ist auBerdem mit dem Umweltgiitesi-
egel des Alpenvereins und dem Osterreichi-
schen Umweltzeichen ausgezeichnet.

Johnsbacher Hohenweg

Vom Spielkogel wandert man weiter Gber
das Brinntoérl bis zur héchsten Erhebung,
dem Anhartskogel (1.764m). AnschlieBend
hinunter zum Niederberg, von dort weist
eine Wegtafel in das Sebringtal, iber welches
man zuriick nach Johnsbach gelangt. Uber
den Schattseitenweg kommt man entlang
des Johnsbaches wieder zuriick zum Aus-
gangspunkt beim Gasthof Donnerwirt.

Insgesamt sollten fiir diese Wanderung ca.
6 bis 7 Stunden eingeplant werden. Mit ei-
ner Ubernachtung auf der Médlinger Hiitte
kann die Tour auch bequem als Zwei-Tages-
Tour durchgefiihrt werden. Flr besonders
Konditionsstarke bietet sich noch die wei-
tere Hohenwanderung (ber das Blaseneck
(1.969 m), den Sonnleitenkogel (1.908m) und
den Leobner (2.036m) an. Zurlick ins Johns-
bachtal geht es schlieBlich tiber die Grossin-
geralm zum Gscheidegger.

Vom Johnsbachtal iliber die HeBhiitte auf
das Hochzinédl (2.191 m)

Vom Kolblwirt fiihrt der markierte Weg tber
die Koderalm und die Stadlalm auf die Hel3-
hiitte. Von der Hutte geht es in Richtung
Westen zuerst steil empor durch Latschen-
geldnde und dann (ber einen Steig durch
schroffes Gelande auf den Gipfel der Hoch-
zinddl. Fur den Aufstieg vom Johnsbachtal
aus bendtigt man ca. 3,5 Stunden (1.300HM).
Der Abstieg Gber den Nordriicken der Zinodl
bietet prachtige Aussichtspunkte in die Ge-
sauseschlucht und zum Buchstein, bevor es
den Westhang der Hochzinédl querend zu-
riick zur HeBBhutte geht.

Als alternativer Abstieg bietet sich eine Run-
de liber die Sulzkaralm an, allerdings ist hier
nochmals ein Gegenanstieg von etwa 450HM
einzuplanen. Vom Gipfel zuerst nordwest-
warts und dann hinab in das Sulzkar. Dann
Uber die Sulzkaralm (1.453m) leicht bergauf
und Uber den Sulzkarhund (1.822m) wieder
hinab zum Weg, der auf die HeBhdtte fuihrt.

Planspitze (2.117 m)

Um den Gipfel der Planspitze zu erreichen,
hat man drei verschiedene Anstiege zur
Wahl: aus dem Ennstal fiihrt der Wasser-
fallweg Uber einen versicherten Steig von
Nordwesten auf die Planspitze, wahrend
man Uber den Peternpfad von der Haindlkar-
hitte aus in leichter Kletterei () den Gipfel

erklimmt. Der einfachste Anstieg ist der Weg
von der HeBhiitte, von der man in etwa 2 -
2,5 Stunden (420 HM) die Planspitze erreicht.
Von der Hutte quert man nach Nordwesten
durch Latschengeldnde und tiber Felsbander
bis zum Gerdllkar unterhalb der Peternschar-
te. Der Weg fiihrt dann weiter aufwarts in die
Seekarscharte und Uber einige leichte Klet-
terstellen hinauf zum Gipfel.

Haindlkarhiitte (1.121 m)

Die Haindlkarhitte ist Ausgangspunkt fir
eine Vielzahl von Klettertouren an den Nord-
wanden der Hochtorgruppe, sowie fur die
Begehung des Peternpfades. Zur Haindlkar-
hitte gelangt man entweder Uber das Ha-
indlkar oder die Gsengscharte. Die erste Vari-
ante fiihrt vom Parkplatz Haindlkar in ca. 1,5
Stunden zur Hutte. Der zweite Anstieg vom
Gasthof Bachbriicke fiihrt zuerst taleinwarts
Richtung Johnsbach, dann in das "Gseng"
und den neuerbauten Steig steil hinauf tiber
die Gsengscharte in ca. 2 Stunden Gehzeit
zur Haindlkarhutte. Die beiden Varianten las-
sen sich auch gut zu einer Rundtour kombi-
nieren, bei der man an der Enns startet und
Uber das Haindlkar und die Gsengscharte ins
Johnsbachtal gelangt.

Uber das Schneeloch

auf das Hochtor (2.369 m)

Vom Gasthof Kolblwirt fihrt die Tour zu-
nachst als gemutliche Wanderung vorbei
am Wolfbauer Wasserfall und tiber den alten
Almweg Uber den "zachen Schuh" (steilste
Stelle des Wanderweges) auf den ersten Ko-
derboden. Hier biegt man nun auf dem gut
markierten Weg Nr. 664 in Richtung Hochtor
ab. Uber die Latschenzone steigt man ent-
lang des Wandful3es des Rinnersteines in ein
weites Kar. Gdmsen stehen in Sichtweite und
bedugen neugierig die Bergsteiger. Gimsen
waren auch der Grund, warum auf diesem hi-
storischen Weg das Hochtor bereits im Jahre
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1836 vom Stiftsvorsteher Pater Benno Kreil
mit Johnsbacher Jagern bestiegen wurde. Er-
staunlich fiir die damalige Zeit, beginnt doch
ab dem Schneeloch der anspruchsvolle Teil
der Tour in teilweise leichter Kletterei (einzel-
ne Stellen | bis 1l) auf den Gipfel des Hochtor
(2.369m). Der Abstieg erfolgt ostwarts liber
einen ausgesetzten Grat auf dem Josefinen-
steig zurtick zur HeBhtte. Trittsicherheit ist
auf diesem Steig erforderlich, da neben versi-
cherten (B) Stellen auch einige unversicherte
Kletterpassagen im |. Schwierigkeitsgrad zu
Uberwinden sind.

Mit einer Ubernachtung auf der HeBhiitte
kann die Tour auch bequem auf zwei Tage

Kletterliteratur

Der Gipfel der Planspitze.

ausgedehnt werden. Hier bieten sich dann
von der Hitte weitere Touren an, wie zum
Beispiel auf das Hochzinédl (2.191m) oder
auf die Planspitze (2.117 m).

ALPINKLETTERN

Rund um das Bergsteigerdorf Johnsbach
existieren unzdhlige herausragende alpine
Klettertouren. Fir Touren in der Hochtor-,
Reichenstein- und Buchsteingruppe bieten
die Haindlkarhutte, die HeBhitte, die Klin-
kehitte und das Buchsteinhaus gute Stiitz-
punkte.

Alle Kletterrouten des Gesduses sind ausgezeichnet in Kletterfiihrern dokumentiert.
Aktuelle Infos dazu auf www.xeis-auslese.at (mit Onlineshop) bzw. www.alpinstil.at
Die Buicher sind im Buchhandel, in vielen Verkaufsstellen der Region und im Infoblro Admont erhaltlich.

Fiir den Winter 2021 ist die Herausgabe eines umfangreichen Gesamtfiihrers (J. Reinmdiller, A. Hollinger) geplant.

Peternpfad (Il)

Heinrich Hel3 und Andreas Rodlauer gelang
1877 die erste alpintouristische Durchstei-
gung dieser beliebten und spektakuldren
Route, doch sie waren sicher nicht die Ersten,
die auf diesem Weg durch die Wand stiegen.
Die Legende erzahlt vom "Schwarzen Peter",
der beim Wildern auf der Flucht vor seinen
Verfolgern auf rétselhafte Weise durch die
steilen Felsschluchten zwischen Peternschar-
te und Rosskuppe entwischen konnte.

Von der Haindlkarhitte fiihrt der durchge-
hend markierte Peternpfad auf die Petern-
scharte. Ein Pfad im eigentlichen Sinn ist
der Peternpfad allerdings nicht, vielmehr
eine leichte Klettertour, die an exponierten
Stellen zwar mit Haken versehen, aber nicht
durchgangig versichert ist. Die Schwierig-
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keiten bleiben meist um | bzw. I+ und wech-
seln mit Gehgeldnde und Schrofenbéndern,
aber auch Kletterstellen im II. Schwierigkeits-
grad sind zu meistern.

Admonter Reichenstein (2.251 m) -
Normalanstieg (I1)

Ausgangspunkt fiir diese Tour auf den hoéch-
sten Gipfel der Reichensteingruppe ist die
Médlinger Hitte. Von dieser tber den mar-
kierten Wanderweg zum Heldenkreuz. Auf
dem anschlieBenden Rasenriicken zweigt ein
deutlich erkennbarer Steig ab. Einige Stellen
I+ und Il sind zu Gberwinden, sonst Schrofen
und schwierigeres Gehgeldande, welches ab-
solute Trittsicherheit erfordert. Die Mitnahme
von Helm und Seil empfiehlt sich, die Schliis-
selstelle ist mit Haken abgesichert.

Vom Dachlgrat genief3t man ein umwerfendes Panorama.
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Gsengstein

1 = Schwarze Parle &+
2 =« WaeiBes Gold b-/6
3 » Blutdiamant 7+
Gsengplatte
Tannecl
1 = Johnsbacher Zirkus 7
2 = Damokles 8
3 = Tots Fische singen nicht 7+
4 = Mariand] &
5 = Sandmann 7
& = Schrager Riss B
7 = Flug des Adlers 8-
8 = Brux 8
2 = Putzteuferl &+
10 = Arme kleine Schweine 8-
11 = Zoit si aus 7-
Tunnel 12 = Hagalschlag B

1 = Klettermanx 3- 10 = Opan Air 8+
2 = Mimikri 5 11 = Je nach dem 2
3 = Bliimchen 5 12 = Krieg und Liebe B+/9-
4 » Gamsbock 5 13 = Via Aporta T+
5 = Adlarauge 5/ 6+ /6- 14 = Irgendwie 7+
& = Flohzirkus At 15 = Spéte Emte 7
7 = Weberknecht 477 16 = Midlife Crisis 9-
8 = Freitag der 13. T+ 17 = Klimakterium 8
Z = Piffikus 7+
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1 = Schwarze Perls

2 = Weailes Gold
3 = Blutdiamant

= Johnsbacher Zirkus

* Damokles:

= Tote Fische singen nicht
= Mariand|

= Sandmann

» Schrager Riss

= Flug des Adlers

* Brux

= Putztauferl

10 = Arme klsina Schweing
11 = Zoit si aus

12 = Hagelschiag
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1 = Klettermax

2 = Mimikri

3 = Blumchen

4 = Gamsbock

5 = Adlerauge

& = Flohzirkus

7 =« Weberknscht
8 = Fraitag der 13.
9 = Pfiffikus

* Gsengstein

3- 10 = Open Air
5 11 = Ja nach dam
5 12 = Krieg und Liebe
5 13 = \ia Aporta
5/ 6+ /6 14 = Irgendwis
. 15 = Spate Ernte
4/7- 16 = Midlife Crisis
P 17 = Klimakterium
T+
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Klettersteig

GEOSTEIG - Silberreith

Johnsbach - Nationalpark Gesause

ANFORDERUNGSPROFIL
Schwierigkeit ~ C (mittel) Kondition
Klettersteig 700 m, 330 Hm, 2 Std. Armkraft | 2]
Zustieg 70 Hm, 15 Min. Technik | 3]
Abstieg 400 Hm, 45 Min. Mut/Psyche A
Exposition Siidwest Erfahrung

Landschaftlich ausgesprochen schoner Klettersteig in mittelméaRiger
Schwierigkeit (C). Der im Nationalpark Gesduse gelegene, naturnahe
Klettersteig fiihrt iiber eine ausgepragte Kalkkante mit beeindru-
ckenden Blicken vom Bergsteigerfriedhof Richtung Odstein.

Zustieg (einfach)

Vom Parkplatz beim Gasthof Donnerwirt (753 m) talauswarts zum
Tunnel. Nach der Steinmauer auf dem Steig Richtung Sattel mit
Strommasten. Vor dem Strommasten nach links auf der Nordseite im
Wald ca. 70 m steil bergauf zum Einstieg.

Abstieg (mittel)

Am Abstieg befindet sich noch ein Stahlseil an einer Steilstufe.
Klettersteigausriistung noch beniitzen!

Vom Gipfel dem Stahlseil folgen und auf dem markierten Weg zur
ForststraBBe und dem Sonnseitenweg zum Parkplatz folgen.

Naturfreunde Selzthal und Weng.
Schdden am Steig bitte dort melden.

ALPiNSCHULE\
) /ALP’NS TIL

A/B 25 m Abstieg
flacher Grat auf der Siidseite
B B
INFOTAFEL 5 s 700 m
Geologie '!/'\ é -

e

Vemnam=="

650 m

/senkl;echte Felswand

flacher Grat

.
Yeu

600 m @ SOS Tafel

AKX
Gamsband | oo _
"--,

" 550 m s
70 m .
INFOTAFEL flacher Grat 5 m bergab R
Geologie 2 m bergab I
»
groBer Absatz 500 m @ sOs Tafel

A/B
B Plattenquergang
-
kleine H&hle B/C
o

Aussichtsband
(nordseitig) 450 m

flacher Grat 400 m @ sOs Tafel

350 m

300 m @ sOs Tafel

INFOTAFEL
Geologie

~

~

Ky
B

2. Quergang / ¢c 250 m
groBe Steilstufe D
B Kapuzenturm
ums Eck auf die Nordseite A 7
200 m @ SOs Tafel
B
Spreizschritt
B
flacher Grat
INFOTAFEL
Geologie A
Gratabsatz 150 m

gr. Absatz

A/B s

B/C “a

100 m @ SOS Tafel

50m

A
Strommasten
am Sattel

Parken bitte
beim Gasthof Donner!

45 Minuten markierter Abstieg zur ForststraBe
und weiter (iber den markierten Sonnseitenweg
zum Parkplatz Gasthof Donnerwirt

Niitzliche Informationen

Hohe Einstieg: 768 m

Hohe Gipfel:  1.105m

Klettersteigausriistung bereits beim Auto anziehen.

Keine Flucht- oder Abbruchmdglichkeit am Klettersteig!
Achtung bei Gewittern!

Der Klettersteig ist bei oder nach Regen besonders rutschig!
Nicht zu spét einsteigen. Der Klettersteig ist lang ...

In Johnsbach gibt es gute ldndliche Gastronomie!

Der Johnsbacher Bergsteigerfriedhof ist legendar und sehenswert.
Ausgangspunkt: Gasthof Donnerwirt in Johnsbach (753 m)
https://g0o.gl/maps/QytF2D4noMppBGhb1A

Beschrankungen

Jahreszeitliche Sperre
In der Winterzeit, zwischen 1. November und 30. April bleibt der
Geosteig gesperrt (Lawinengefahr bei Schneelage und Wildruhe).

AR N N N N N N YRR

Tageszeitliche Sperre

Zwischen 1. Mai und 31. Oktober kann der Geosteig zwischen 7 Uhr
und bis zu einer Stunde vor Einbruch der Dunkelheit, jedoch
langstens bis 19 Uhr begangen werden.
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Der Wasserfallweg gilt unter ambitionierten Bergsteigern als der schonste Zustieg zur HeBhdtte.

VERSICHERTE WEGE UND KLETTERSTEIGE

Geosteig Silberreith

Ausgangspunkt fiir den landschaftlich beson-
ders schénen, mittelschweren Klettersteig ist
der Parkplatz beim GH Donner. Neben der
Strale geht man talauswarts zum kurzen
Tunnel am Ortseingang von Johnsbach. Man
folgt der StraBe weiter etwa 50 Meter talaus-
warts und gelangt dann rechts (ber einen
schmalen Pfad rasch zum Einstieg. Der Klet-
tersteig nutzt den Grat-Kamm Richtung Od-
steingipfel. Links blickt man zu den wilden
Felsfluchten der Zwischenmauer, rechts hi-
nunter auf den beriihmten Bergsteigerfried-
hof von Johnsbach. Auf dem Steig selbst gibt
es keine Fluchtmoglichkeit. Der Abstieg fiihrt
auf einem markierten Weg (eine Stelle versi-
chert, A) ins Tal zuriick, wobei das letzte Stiick
auf der Strale zurtickgelegt wird.

Wasserfallweg
Der Wasserfallweg ist der wohl schonste
Zustieg zur HeBhiitte. Bereits 1877 erfolgte

die erste Begehung durch Heinrich Hef3 und
seine Gefahrten. 1891/92 wurde dann die
gesicherte Steiganlage errichtet, heute ist
der alteste Klettersteig der Ennstaler Alpen
generalsaniert und bietet eine landschaftlich
besonders reizvolle Tour.

Von der Kummerbriicke, die in unmittelbarer
Nahe der gleichnamigen Bahnhaltestelle
liegt, geht es durch den Wald auf dem Weg
Nr. 660 ins so genannte "Kummer". Uber Fels-
stufen geht es direkt unter dem Wasserfall
nach Westen und entlang einer Felswand zur
ersten Leiter. Weiter hinauf Uber einen lar-
chenbestandenen Steilhang zur "Kanzel". Hier
erdffnen sich erste Tiefblicke ins Ennstal, be-
vor es auf dem mit Stahlseilen und Klammern
versicherten Steig zur "Emesruh" geht. Weiter
Uber Leitern zum Ausstieg. Von dort leicht
ansteigend zur Ebersangeralm (1.483 m) und
weiter zur HeB3hiitte.

Johnsbachklettersteige Alpinpark Johnsbach
Die Klettersteige im Alpinpark Johnsbach
wurden von der Sportagentur "absolute out-

doors" errichtet. Aufgrund des kurzen Zu-
stiegs eignen sich die Klettersteige auch bei
unsicherem Wetter. Geklettert wird auf drei
verschiedenen Varianten: ein schwerer Klet-
tersteig (D), der Uber einen lberhdangenden
Block und dann ber einen Pfeiler fiihrt, eine
leichtere Variante (C/D) mit einem Uberhang
im Einstieg und als dritte Mdglichkeit die Um-
gehung des Einstiegsiiberhangs (B/C).

MOUNTAINBIKEN

Almbike-Tour

Wunderschéne Mountainbiketour, leicht
Uber Schotter- und Bergstraen von Alm zu
Alm fihrt (400 HM, 8 km).

Von Johnsbach geht es hinein bis zum hin-
teren Ende des Johnsbachtals. Kurz bevor
die asphaltierte StraBe endet, zweigt man
zum Ebnerhof ab. Von dort fiihrt die Runde
hinauf zur Kélblalm und weiter bergauf zur
Ebneralm. Die letzten beiden Almen, die an-
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gesteuert werden, sind die Huberalm und
Zeiringeralm. Von hier hinunter zum Gschei-
degger und zuriick nach Johnsbach. Alle drei
Almen sind in den Sommermonaten bewirt-
schaftet und laden zu einer gemiitlichen
Almjause ein.

Gstatterboden - Hochscheibe - Hieflau
Ausgangs- bzw. Endpunkte der rund 15.7 km
langen Tour sind Gstatterboden bzw. Hieflau.
Ab Gstatterboden betrdagt die Hohendiffe-
renz bis zur schonen und bewirtschafteten
Hochscheibenalm 626 m. Fahrzeit gesamt ca.
2,5 Stunden.

Trans Nationalpark

Diese 470 Kilometer lange und 13.300 H6hen-
meter stolze MTB-Rundtour verbindet den
Nationalpark Gesduse mit dem Nationalpark
Kalkalpen. Aber keine Sorge, die 8 Etappen
kénnen auch einzeln geradelt werden. Un-
verfdlschte Natur und atemberaubende Aus-
blicke sind so oder so ein stéandiger Begleiter.

Fuir Mountainbike-Touren eignen sich vor allem die Schotter- und Bergstraf3en.
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Buchsteinrunde
Diese malerische MTB-Tour in drei Tagesetap-
pen durch das Gesause verlduft rund um den
groflen Buchstein, durch den Nationalpark
Gesduse und Naturpark Steirische Eisen-
wurzen.
1. Etappe: GH Hensle in St. Gallen bis
GH Stiegenwirt in Palfau
2. Etappe: GH Stiegenwirt bis GH Kolblwirt
in Johnsbach

Geséause Hiittenrunde

Das Gesause ist zu schén, um nur ein oder
zwei Tage hier zu verbringen. Auf der Gesdu-
se Huttenrunde erlebt man am besten das
ganze Gesause auf einen Streich.

Sechs Tage, sieben Hiitten, unendliche Wei-
ten. Und dieses Abenteuer kann man sogar
vollkommen flexibel buchen - keine fixen
Ubernachtungsorte, zahlreiche Varianten
und vollkommen mobil ohne eigenes Auto.

——— G ——

So lernt man das Gesduse von wirklich al-
len Ecken und Enden kennen: Seine Hutten,
Ausgangs- und Endpunkt ist St. Gallen; Lange  landschaftliche Vielfalt und verschiedenen
158 km, 4.700 HM, buchbar inkl. Gepacktrans-  Berggruppen.

port von April bis Oktober unter

www.buchsteinrunde.at

3. Etappe: GH Kolblwirt bis GH Hensle

Buchtipp:
Szépfalusi, Csaba: Gesduse mit Haller Mauern und Eisenerzer Alpen.
Kral Verlag, Mai 2021; ISBN: 978-3-99024-970-3

FINFACH ANKOMMEN.

Im Gesduse bist du auch

Zwischendurch darf und soll auch gerastet werden.

B8:00 - 20:00

. " Batrisbsraifen: [Lécroa Fakrmarianalizrg bit
ohne cigenes Aurto mobil! 19 Lhw sefosarticn
Pras Sarnimltac €950~
Ein Anruf genlgt: Innerhalb der Betricbszeiton o Pauon) !
kommsl du mil dem Gesiuse Sammellaxi ru jedem Radtranspart Auf Anfrage

ballabigen Ziel in der Reglon - ganz ehne Fahrplan
wnd Haltestellen. Bestellanrufe bltte mindesters 1 bis

2 rwel Stunden vor dem gewunschten Abholtarmin.

Tounsmusragion Geshuse
Adimant, Ardvieg, Land,
St Gallen, Wilidalpen

Beckenungsgebiet Scmmer
M - Otckach

= Wk s 17 bobasn o B g s e
koo P Uy 1 25 ke Tabrivrachs -
o panpirks b Soranen 4 5 o Baberiegg

om b g e e | e bk g

PREIS:

03613-21000-99

www.gesaeuse.at/mobil

9,50 €

PRO PERGON:
UMD FAHRT.
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Tourentipps Winter

T
B "_".- -'__llg__ i

SKITOUREN

Rund um Johnsbach gibt es eine Vielzahl an
lohnenswerten Skitouren. Tafeln an den Aus-
gangspunkten geben jeweils einen Uber-
blick Gber den Routenverlauf sowie diverse
Abfahrtsmoglichkeiten.

Da jedoch viele diese Skitouren durch das
Gebiet des Nationalparks Gesduse fiihren
und somit auch die Lebensrdume von ver-
schiedenen Tierarten wie Rotwild und Rau-
fuBhlihnern tangieren, bitten wir, sich an
den sensiblen Stellen unbedingt an die Mar-
kierungen in Form von Schneestangen zu
halten.

Gscheideggkogel (1.788 m)

Eine Skitour fiir alle Altersklassen, die auch
nach Neuschneefdllen bzw. bei unsicheren
Verhiltnissen moglich ist.

Vom Parkplatz oberhalb des Gschaidegger

bis zur Zeiringeralm, dort Gber die Lichtung
und entlang des alten Forstweges weiter
zum Uberegg. Hierher gelangt man auch ab
dem Parkplatz Ebner durch die Klamm und
den Forstweg (zeitweise Rodelbahn) Uber
die Ebneralm. Ab hier fiihrt die Tour Gber
den Riicken zur "Drahbank", einem sonnigen
Rastplatz. (Zur Drahbank gelangt man auch
durch die Klamm und tber die Schréckalm
entlang einer gut markierten Variante.) Ent-
lang der hohen Markierungsstangen durch
den "Korridor" (bitte nicht abweichen, links
und rechts liegen streng geschiitzte Rau-
fuBhuhn-Habitate!) und tber den schattigen
Gipfelhang (nahezu immer idealer Pulver-
schnee) zum Gipfel des Gschaideggs. Sehr
schone Fernsicht, besonders zum Lugauer.
Abfahrt nur entlang der Markierungsstan-
gen. (780 HM, 2 bis 2,5 Stunden). Knapp un-
terhalb des Gipfels hat der Nationalpark Ge-
sduse eine Wetterstation installiert.

Die Messdaten sind abrufbar unter
www.nationalpark.co.at/Wetterstationen

Spielkogel (1.731 m)

Schoner und im Vergleich zu den bekannten
Skitouren im Johnsbachtal einsamer Anstieg,
der durch die Nord-Exposition meist mit
schénem Tiefschnee aufwartet. Der relativ la-
winensichere Anstieg fihrt vom Gasthof Don-
nerwirt entlang des Sommerweges (Weg Nr.
601) zur Modlinger Hiitte (1.523m). Von der
Hutte geht es in stidwestlicher Richtung tiber
die AlImbdden der Treffneralm bis zum Wald-
rand. Dann dem markierten Weg folgend ma-
Big steil bergauf, bis zu einer Steilstufe kurz
unterhalb des Gipfels. Nach Uberwinden die-
ser Steilstufe geht es Gber den flachen Kamm
zum Gipfel (980 HM, 2,5 Stunden). Abfahrt
wie Aufstieg oder als Variante unterhalb des
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Gipfels Gber den Rotgraben und die Rotleiten
zuriick zum Gasthof Donnerwirt.

Heldenkreuz (1.630 m)

Kleiner Gipfel stidlich der Modlinger Hiitte am
FuBe des Reichensteins, der sich als lohnende
Alternative mit sehr schoner Aussicht bei La-
winengefahr anbietet. Anstieg zur Modlinge
Hutte wie oben. Von der Hiitte auf dem Weg
Nr. 672 nach Norden in Richtung Reichen-
stein. Am Treffnersee vorbei, gelangt man
Uber eine kurze Steilstufe zum flachen Plateau
des Heldenkreuzes (870 HM, 2,5 Stunden).

Blaseneck (1.969 m)

Eine Skitour mit besonders schénen Abfahrten
nach Norden ins Johnsbachtal, wobei mehre-
re Varianten Uber die Ploden, den Bérengra-
ben und den Sebringgraben mdglich sind.

Skitour auf den Gscheideggkogel - Beschreibung und aktuelle Bedingungen auf alpenvereinaktiv.com/s/ZCGTx
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Der Der Aufstieg erfolgt vom Parkplatz ober-
halb vom Gschaidegger (iber die Forststra3e
zur Breitenbergeralm. Zuerst tiber den flachen
Almboden und durch einen Graben, weiter
hinauf durch den immer lichter werdenden
Wald zum Gipfel (950HM, 2,5 Stunden).

Leobner (2.036 m)

Bekanntes und beliebtes Skitourenziel im
Johnsbachtal. Leichtere Skitour (1.020 HM,
2,5 Stunden), allerdings mit zwei anspruchs-

Pulverschnee am Gscheideggkogel.

volle Stellen unterhalb des Leobner Torls so-
wie am Gipfelhang. Vom Gschaidegger tiber
die ForststraBe ostwarts und dann stidwarts
im Graben zu den Hutten der Grdssingeralm.
Nach Stiden flihrt eine markante Rinne (Sau-
trog) zum Leobner Térl (1.739m), von wo man
stdlich entlang der Leobner Mauer in einem
grof3en Linksbogen auf den Gipfel aufsteigt.
Die Abfahrt erfolgt je nach Verhaltnissen ins
Leobnerkar oder entlang der Aufstiegsspur
durch den Sautrog.

Lugauer (2.217 m)

Klassische Skitour auf einen der markantes-
ten Skigipfel der Ennstaler Alpen. Langer und
anstrengender Aufstieg, der mit einer auB3er-
gewdhnlich schénen Abfahrt Uber die steile
Lugauerplan belohnt wird.

Vom Parkplatz Ebner durch die Klamm und
entlang des Schafhiittelgrabens zur Pfarralm
(1.302 m) und weiter zur Schrockalm. An der
Schrockalm und der Foitlbaueralm vorbei
und in nordostlicher Richtung aufwarts zum
Hupflinger Hals (1.703 m). Die markierte Ski-

Eine sehr schone
und beliebte Skitour fiihrt auf die Gsuchmauer.

route fliihrt um den Riicken des Haselkogels
herum und leitet vorbei an der Haselkaralm

(1.482 m) hinunter in das Haselkar. In diesem
Bereich ist die Skimarkierung unbedingt
einzuhalten, da man sich nicht nur im Nati-
onalpark, sondern Uberdies in einem sen-
siblen Wildschutzgebiet befindet.

Uber das Kar aufsteigen bis unter die mar-
kante Lugauerplan und tber die immer stei-
ler werdende Flanke bis zum Vorgipfel auf-
steigen (Skidepot). Uber den schmalen und
felsigen Grat geht es schlieflich ausgesetzt
zum Sldwestgipfel (1.700 HM, 6 Stunden).
Abfahrt wie Aufstieg.

Gsuchmauer (2.116 m)
Schoéne Skitour, wobei besonders der Auf-
stieg Uber das Stidkar beliebt ist und bei Firn
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genussreiche Abfahrten bietet. Der ldngere
Anstieg von Norden wird weniger begangen,
belohnt jedoch mit groBer landschaftlicher
Schonheit und einer rassigen Abfahrt Uber
das Stadelfeld.

Vom Parkplatz Ebner-Klamm Uber die Forst-
straBe durch die Teufelsklamm und weiter
Uber den Almweg entlang des Schafhittel-
grabens zur Pfarralm (1.302 m). Von hier in
nordostlicher Richtung Uber Lichtungen hi-
nauf zur Kolbl-Galtviehalm und weiter in das
schone Sudkar, Uber welches man in einem
Bogen nach Westen zum Stadelfeldsattel ge-
langt und nach rechts iber den Kamm hinu-
ber zur Gsuchmauer (1.150HM, 3 Stunden).
Die steile Abfahrt Gber das Stidkar ist beson-
ders bei Firn zu empfehlen.



Sonntagskogel (1.856 m)

Sehr schone und mittlerweile sehr beliebte
Skitour von Johnsbach uber die sogenannte
Scheiben. Aufgrund der nordseitigen Lage
oft Pulverschnee. Die Tour ist meist auch
nach Neuschneefdllen moglich, Vorsicht ist
vor allem im obersten, freien Teil geboten
(Schneebrettgefahr). Bei sicheren Verhalt-
nissen ist auch eine Abfahrt durch das Sonn-
tagskar moglich (980HM, 2,5 Stunden).

Hochhéusl (2.026 m)

Vom Gschaidegger zuerst Richtung Le-
obner, bis nach etwa Tkm die Forststra3e
links abzweigt und gemadchlich bergan zur
Schrockalm flihrt. Weiter hinter der Hitte in
Richtung Nordosten durch den Wald zur Neu-
burgalm. Uber den steiler und schmaler wer-
denden Waldriicken nordwestlich der Alm bis
auf das Hochplateau unter dem Gipfel. Von
hier je nach Verhéltnissen auf den Gipfel des
Hochhdusls (1.000 HM, 3 Stunden).

Abfahrt Giber den Gipfelhang bis zum Riicken,
dort stidwestlich in den Wald und Gber einen

Weg zur Schrockalm. Von dort entlang der
Aufstiegsspuren zuriick zum Gscheidegger.

Festkogel (2.269 m)

Die Skitour auf den Festkogel verlangt auf-
grund ihrer Lange und Steilheit unterhalb
des Gipfels einiges an Kondition und Kénnen
vom Tourengeher bzw. Tourengeherin. Bei
Firn ist die Skitour allerdings eine echte Ge-
nusstour. 4 Stunden sollten fir die 1.400 HM
veranschlagt werden.

Vom Kolblwirt geht es entlang des markierten
Weges Richtung HeBhiitte. Der Anstieg fiihrt
Uber Wiesen und durch die etwas steilere
Waldstufe zur offenen Flache der Unteren
Koderalm (1.220m). Von dort geht es links in
Richtung Schneeloch auf den Odstein zu, um
dann weiter nach rechts iber eine Rampe auf
die Rinnersteinbdden zu queren. Den Schnee-
lochturm umgeht man sidlich und steigt
schlieBlich durch das Schneekar auf bis zum
Verbindungsgrat zwischen Hochtor und Fest-
kogel, wo auch das Skidepot errichtet wird.
Von hier geht es stidwestlich auf den Gipfel.

SCHNEESCHUHWANDERN

Mit Schneeschuhen geht es munter durch
die Johnsbacher Winterlandschaft. Wichtig
ist dabei, dass man im Nationalpark nicht von
den ausgewiesenen Wegen abkommt. Win-
terfrieden findet der Mensch, wenn er oder
sie da vor sich hin marschiert, den Schnee
unter sich spirt und die Kulisse rundherum
einsaugt.

Johnsbacher Almenrunde (1.400 m)
Ausgangspunkt: Parkplatz Ebner Klamm.

Ab hier fihrt der Weg entlang der Ausschil-
derung ,Johnsbacher Almenrunde” durch
die Teufelsklamm auf die Pfarralm tber
Schréckalm und Ebneralm zuriick in Rich-
tung Zeiringeralm. Bei Schonwetter ist im
Winter die Ebneralm gedffnet. Bitte vorher
anrufen. Aufstiegszeit: ca. 4h; 450 HM

Gscheideggkogel (1.788 m)
Ausgangspunkt: Parkplatz Ebner Klamm

Die ForststraBe entlang bis zur Abzweigung
Richtung Ebneralm/Zeiringeralm, ab nun im-
mer den Markierungen in Richtung ,Gschei-
degg” in moderat ansteigendem Geldnde
folgen. Keine Einkehrmdoglichkeit!
Aufstiegszeit: ca. 4 Stunden; 790 HM

RODELN

Rodelbahn Ebneralm durch die
Teufelsklamm

Nicht nur fiir Kinder ist Rodeln ein groRes
Vergniigen. Vom Parkplatz bei der Ebner-
kreuzung geht es durch die Teufelsklamm
hinauf zur Ebneralm. Nach einer Stunde Geh-
zeit kann man die 200 HM wieder abfahren.
Wer keine eigenen Rodel hat, kann sich auf
der Ebneralm eine ausleihen.

Aktuelle Informationen unter
T:+43/(0)664/344 11 88.
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Muss man probiert haben: EisstockschieBen
beim Donnerwirt.

DORFLIFT

Rund um den Bérenseitenlift in Johnsbach -
nicht weit vom Kolblwirt entfernt - darf die
Natur noch artenreich und so gut wie unbe-
rihrt sein. Der einfache Schlepplift, die drei
abwechslungsreichen Pisten und die Hutte fir
den Einkehrschwung, haben bereits Generati-
onenlibergreifend vielen Familien einen wun-
derschonen Ski-Winter ermdglicht. Sind die
Pisten nicht nur Ski-und-Snowboard-Spal3-Ga-
rant, sondern auch Ausgangspunkt fiir wunder-
schone Skitouren hinauf in die Gesauseberge.
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Alternativen

fiir weniger gutes Wetter

City-Rock - Kletterzentrum Liezen

OAV Sektion Liezen

900 m? Kletterfliche, 670 m? Vorstieg, 230 m’
Boulder mit insgesamt ca. 1.300 Griffen; tiber
100 Routen; Maglichkeit fur individuelle Klet-
ter- und Technikkurse.

Sportzentrum 3, 8940 Liezen

T: +43/(0)3612/24220

Email: office@city-rock.at

www.city-rock.at

Odelsteinhohle

Die Odelsteinhohle liegt auf 1.085 HM und
kann im Zuge einer Fiihrung (Kélblwirt) be-
sucht werden. Sie war eine der ersten Hohlen,
die man Anfang des 20. Jahrhunderts zu ei-
ner Schauhdhle ausgebaut hatte.

Stift Admont

Mit international beachtenswertem Kultur-
programm.

www.stiftadmont.at

Bergsteigerfriedhof Johnsbach
Broschiiren liegen in der Pfarrkirche auf.

Weidendom des Nationalparks Gesause

An der Abzweigung nach Johnsbach gegen-
Uiber dem Bachwirt.

www.nationalpark.co.at

Nationalparkpavillon Gstatterboden

Der Gastronomiebetrieb mit Infostelle und
Nationalpark Ausstellung ist der ideale
Ausgangs- und Endpunkt fir viele Wande-
rungen. www.nationalpark-gesaeuse.at

Veranstaltungen des Nationalparks Gesause
Der Nationalpark bietet eine grof3e Vielfalt an
Wanderungen, Exkursionen und Fotokursen
an. Schwerpunkte sind Wildnis, besondere
(endemische) Arten im Gesause, der dunkle
Nachthimmel und vieles mehr.

www.nationalpark-gesaeuse.at

Forstmuseum GrofBreifling, ,Silvanum”
Grofreifling, im historisch bedeutsamen
3-stockigen Innerberger Vorrats-"Kasten".

T: +43/(0)3633/2201 40

Kontakt: Mag. Veronika Frank

www.landl.at
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Anreise & Mobilitat vor Ort

Anreise mit Bahn und Bus

Osten, Norden: Von Wien mit der Bahn
bis Amstetten, dort umsteigen in den
Regionalzug Uber Kleinreifling bis
Weissenbach-St. Gallen Bahnhof und
dann mit dem Bus 912 nach Gesause
Bachbriicke/Weidendom. Optional
Uber Leoben mit Umstieg in EC nach
Liezen und dann mit dem Bus 910 nach
Gesause Bachbriicke/Weidendom. Ab
hier mit dem Taxi nach Johnsbach.
Von Linz entweder am Wochenende
mit der Bahn nach Selzthal und dort
umsteigen in den Regionalzug nach
Gesause Bachbriicke/Weidendom oder mit
der Bahn Giber Amstetten (siehe oben).
Westen: Von Innsbruck/Salzburg mit der
Bahn Uber Schwarzach-St. Veit nach Bi-
schofshofen und Selzthal (eventuelles Um-
steigen erforderlich). Weiter siehe oben.
Siden: Von Graz mit der Bahn bis Liezen und
dann mit der Buslinie 910 bis zur Station Ge-
sause Bachbriicke/Weidendom.

Suden: Von Klagenfurt mit der Bahn bis
Bischofshofen. Umsteigen nach Liezen und
dann mit der Buslinie 910 nach Gesause
Bachbriicke/Weidendom. Oder mit der Bahn
von Klagenfurt tiber Leoben bzw. St. Michael
i.d. Obersteiermark nach Selzthal. Weiter sie-
he oben.

OBB: Zwei Mal am Wochenende (SA, SO) Di-
rektverbindung von Wien tber St. P6lten und
Amstetten zu den Bahnhofen im Gesause.

Anreise mit dem Auto

Osten, Norden: Von Wien/Linz auf der A1l
bis zum Knoten Voralpenkreuz. Weiter auf
der A9 bis zur Ausfahrt Ardning/Admont/
Gesduse. Auf der B 146 gelangt man (iber
Admont nach Johnsbach.

Deutschiand

Techachien

lohnsbach im Gesiuze

Slowenlen

Westen: Von Bregenz/Innsbruck auf der A 12,
A 93 und A 8 bis Salzburg.

Ab Salzburg auf der A 1 bis zum Knoten
Voralpenkreuz. Weiter siehe oben.

Sdden: Von Graz auf der A 9 bis zur Ausfahrt
Ardning/Admont/Gesause. Weiter auf der
B 146 liber Admont nach Johnsbach.

Von Klagenfurt auf der A 10 bis Radstadt.
Weiter auf der B 146 nach Liezen. Kurz nach
Liezen auf der B 146 nach Admont und
Johnsbach.

MOBILITAT VOR ORT

Gesause Sammeltaxi

Mit dem Sammeltaxi ins Bergsteigerdorf
Johnsbach! Anruf unter +43/(0)3613/2100099
— taglich von 8:00 bis 20:00 Uhr erreichbar.
Mehr Infos auf Seite 31, Stand 2021 -
vorbehaltlich Anderungen.

"Bergsteigertaxi" Zeiringer
Johnsbach

8912 Johnsbach

T: +43/(0)3611/215
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Partnerbetriebe

m—

S AT

Bergsteigerdorf-Partnerbetriebe gehen speziell auf die Bediirfnisse von Wanderern,
Bergsteigern und Skitourengehern ein. Ein frihes Friihstiick, Informationen zu Leihmaterial,
die Vermittlung eines Bergfiihrers oder Tipps zu Touren gehéren ebenso zur Serviceleistung
wie die Verwendung vieler regionaler Produkte in der Kiiche.

AuBerdem erhalten Sie als Mitglied eines alpinen Vereins (OAV, DAV, AVS, PZS, CAl, SAC)
10% ErmaRigung auf das Standardangebot (Ubernachtung mit Friihstiick). Bitte Mitgliedschaft
bereits bei der Buchung bekannt geben und bei der Abrechnung den giltigen Mitglieds-
ausweis fiir alle Beteiligten vorlegen.

Gasthof Odsteinblick
AV-Vertragshaus

Familie Zeiringer

Johnsbach 57,8912 Admont
T:+43(0)3611/2150
oedsteinblick@aon.at
www.oedsteinblick.at

Gasthof Donnerwirt
Familie Stadlauer
Johnsbach 5, 8912 Admont
T: +43/(0)3611/218
office@donnerwirt.at
www.donnerwirt.at

Gasthof Kélblwirt

Familie Wolf

Johnsbach 65, 8912 Admont
T:+43/(0)3611/216
koelblwirt@aon.at
www.koelblwirt.at
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Schutzhiitten und Almen

SCHUTZHUTTEN

HeBhitte (1.699 m)
(N 47°33,671,0 14° 39,132") I/"_"‘g %

OAV-Sektion Austria W S ,4'

Schlafplatze: 43 Betten, 85 Lager
Winterraum: 6 Betten, offen
Bewirtschaftungszeit:

Mitte Mai bis Ende Oktober

T: +43/(0)664/430 80 60 oder
+43/(0)3611/211 09
www.alpenverein.at/hesshuette/
reservierung.php

Maodlinger Hutte (1.523 m)

(N 47° 31,746, O 14° 33,193") :
OAV-Sektion Médling { &
Schlafplatze: 34 Betten, 40 Lager -
Winterraum: 4 Betten, Sonderschloss
Bewirtschaftungszeit:
Sommer: Mai bis Ende Oktober
T: +43/(0)664/7512 7446 oder
+43/(0)720/516 762
www.alpenverein.at/moedlingerhuette/
reservierung.php

Haindlkarhiitte (1.121 m)
(N 47°34,30, O 14°36,727")
OAV-Sektion Austria o
Schlafplatze: 17 Betten, 34 Lager :
Bewirtschaftungszeit:

Mai bis Anfang Oktober
T:+43/(0)3611/22 115
info@haindlkarhuette.at
www.alpenverein.at/haindlkarhuette

ALMEN UND JAUSENSTATIONEN

Kolblalm

Johnsbach 65, Admont

T: +43/(0)3611/216

koelblwirt@aon.at

Bewirtschaftung: Mitte Mai — Mitte Oktober

Zeiringeralm

Johnsbach, Admont

T: +43/(0) 664/3912 106
Bewirtschaftung: 1. Mai bis 31. Oktober

Huberalm

Johnsbach 59, Admont

T: +43/(0)3611/289
harald.nachbagauer@aon.at
http://www.huberbauer.at

Bewirtschaftung: Mitte Mai bis Ende Oktober

Ebneralm

Johnsbach 87, Admont

T: +43/(0)664/344 11 88

Bewirtschaftung: Mitte Mai bis Oktober an
den Wochenenden, bei Schonwetter auch
unter der Woche. Bitte anrufen.

Genusshiitte

Johnsbach 21, 8912 Admont

T: +43/(0)664/1537 677
office@genusshuette.at
Bewirtschaftungszeit:

Ende Mai bis Ende Oktober

Donnerstag - Montag 11:30 - 19:00 Uhr
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Wichtige Adressen

Tourismusverband Gesduse
Hauptstral3e 35,8911 Admont

T: +43/(0)3613/211 60 10
info@gesaeuse.at; www.gesaeuse.at

Nationalpark Gesause
Info-Bliro Admont
Hauptstral3e 35,8911 Admont
T:+43/(0)3613/211 60 20
www.nationalpark-gesaeuse.at

Marktgemeinde Admont
Hauptstral3e 36, 8911 Admont
T: +43/(0)3613/27 200
gemeinde@admont.at

Osterreichischer Alpenverein
Sektion Admont-Gesduse
Vorsitzender: Ernst Kren
Marienpark 225, 8911 Admont
T: +43/(0)3613/22 199
alpenverein.admont@gmx.at

Osterreichischer Alpenverein

Sektion Austria

Vorsitzender: VD KR Friedrich Macher, Prof.
Rotenturmstr. 14, 1010 Wien
T:+43/(0)1/513 10 03
austria@sektion.alpenverein.at
www.alpenverein-austria.at

Osterreichischer Alpenverein
Sektion Médling

Vorsitzender: Mag. (FH) Matthias Merz
BriihlerstraBe 5, 2340 Médling

T: +43/(0)2236/472 49
info@alpenverein-moedling.at
www.alpenverein.at/moedling

Osterreichische Naturfreunde
Ortsgruppe Admont/Hall
Vorsitzender: Johann Vesely
Steinfeldsiedlung 480, 8911 Admont
T:+43/(0)699/1041 1375

Alpiner Rettungsdienst Gesause
Ortsstellenleiter: DI Hannes Leinweber
8911 Admont

Zentrale: +43/(0)3613/205 99
admont@bergrettung-stmk.at

Campingplatz,Forstgarten Gstatterboden”
Campingplatz am Ennsufer, direkt am Ful3e
der Planspitze, 5 Minuten zum Bahnhof
Gstatterboden.

Platz fiir 100 Personen; Feuerstellen:
Gstatterboden 105, 8913 Gstatterboden;
knapp stidlich der Ennsbriicke

T: +43/(0)664/825 23 23
campingplatz@landesforste.at
www.landesforste.at

BERG- UND SKIFUHRER
NATURVERMITTLER

Paul Sodamin

Bergfiihrer

T: +43/(0)3615/34 81

Mobil: +43/(0)664/423 84 48
paul.sodamin@aon.at
www.paul-sodamin.at

Christian Stang

Bergfiihrer

T: +43/(0)664/968 78 55
stangl.chriegmx.at
www.bergfuehrer-stangl.com

Alpinschule Alpinstil
Jurgen Reinmiiller

T: +43/(0)664/863 37 89
office@alpinstil.at
www.alpinstil.at

Alpenvereinskarte Nr. 16 -

Ennstaler Alpen-Gesause

Wander- und Skitourenkarte, MaB3stab
1:25.000

Alpenvereinskarten Digital

Maf3stabe 1:25.000 und 1:50.000 (sémtliche
Alpenvereinskarten der Alpenregion auf
USB-Stick) - UTM- und geographische Koor-
dinaten - Distanzmesser, Zeichenfunktion —
GPS-Routenplanung (Waypoints, Tracks)

Freytag & Berndt Wanderkarte Nr. 62
Mafstab 1:50.000
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Bergsteigerschule Bergpuls
René Guhl

T: +43/(0)676/74 00 82
office@bergpuls.at
www.bergpuls.at

Canyon-Mountain
Siedler Stefan

T: +43/(0)664/617 45 00
info@canyon-mountain.at
www.canyon-mountain.at

AUSRUSTUNGSVERLEIH

Po6rl Sport Shop

Tourenski, Schneeschuhe, Fahrrader, E-Bikes,
Langlaufausriistung, Klettersteigset etc.
Hauptstral3e 18,8911 Admont

T: +43/(0)3613/215 21
info@poerl-sport-shop.at
www.poerl-sport-shop.at

Wanderkarten

OK50-UTM Nr. 4212, 4215

Mafstab 1:25.000

OK25V-UTM Nr. 4212 West/Ost, 4215 West/
Ost

Kompass Wander-, Bike- und Skitouren-
karte Nr. 206

Nationalpark Gesduse

MaBstab: 1:25.000

o

. . ‘MV
Osterreich Karte (OK) Eatarly

Nr. 99, 100
Mafstab 1:50.000
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Richtiges Verhalten in den Bergen

Als Natursport bietet Bergwandern groBe Chancen fir Gesundheit, Gemeinschaft und Erlebnis. Die
folgenden Empfehlungen der alpinen Vereine dienen dazu, Bergwanderungen méglichst sicher und
genussvoll zu gestalten.

1.

Gesund in die Berge: Bergwandern ist Ausdauersport. Die positiven Belastungsreize fiir Herz und
Kreislauf setzen Gesundheit und eine realistische Selbsteinschdtzung voraus. Vermeide Zeitdruck
und wahle das Tempo so, dass niemand in der Gruppe auler Atem kommt.

Sorgfaltige Planung: Wanderkarten, Flhrerliteratur, Internet und Experten informieren Uber Ldnge,
Hohendifferenz, Schwierigkeit und die aktuellen Verhéltnisse. Touren immer auf die Gruppe abstimmen!
Achte besonders auf den Wetterbericht, da Regen, Wind und Kalte das Unfallrisiko erhdhen.

Vollstandige Ausriistung: Passe deine Ausriistung deiner Unternehmung an und achte auf ein geringes
Rucksackgewicht. Regen-, Kalte- und Sonnenschutz gehdren immer in den Rucksack, ebenso Erste-Hilfe-
Paket und Mobiltelefon (Euro-Notruf 112). Karte oder GPS unterstiitzen die Orientierung.

Passendes Schuhwerk: Gute Wanderschuhe schitzen und entlasten den Full und verbessern die
Trittsicherheit! Achte bei deiner Wahl auf perfekte Passform, rutschfeste Profilsohle, Wasserdichtigkeit
und geringes Gewicht.

Trittsicherheit ist der Schliissel: Stiirze, als Folge von Ausrutschen oder Stolpern, sind die haufigste
Unfallursache! Beachte, dass zu hohes Tempo oder Miidigkeit deine Trittsicherheit und Konzentration
stark beeintrachtigen. Achtung Steinschlag: Durch achtsames Gehen vermeidest du das Lostreten von
Steinen.

Auf markierten Wegen bleiben: Im weglosen Geldande steigt das Risiko fiir Orientierungsverlust, Absturz
und Steinschlag. Vermeide Abkirzungen und kehre zum letzten bekannten Punkt zurlick, wenn du
einmal vom Weg abgekommen bist. Haufig unterschatzt und sehr gefahrlich: Steile Altschneefelder!

RegelmaBige Pausen: Rechtzeitige Rast dient der Erholung, dem Genuss der Landschaft und der
Geselligkeit. Essen und Trinken sind notwendig, um Leistungsfahigkeit und Konzentration zu erhal-
ten. Isotonische Getranke sind ideale Durstldscher. Musliriegel, Trockenobst und Kekse stillen den
Hunger unterwegs.

Verantwortung fiir Kinder: Beachte, dass Abwechslung und spielerisches Entdecken fiir Kinder im
Vordergrund stehen! In Passagen mit Absturzrisiko kann ein Erwachsener nur ein Kind betreuen. Sehr
ausgesetzte Touren, die lang anhaltende Konzentration erfordern, sind fiir Kinder nicht geeignet.

Kleine Gruppen: Kleine Gruppen gewabhrleisten Flexibilitat und ermoglichen gegenseitige Hilfe.
Vertraute Personen tiber Ziel, Route und Riickkehr informieren. In der Gruppe zusammen bleiben.
Achtung Alleinganger: Bereits kleine Zwischenfalle konnen zu ernsten Notlagen fiihren.

Respekt fiir Natur und Umwelt: Zum Schutz der Bergnatur: Keine Abfdlle zuriicklassen, Larm
vermeiden, auf den Wegen bleiben, Wild- und Weidetiere nicht beunruhigen, Pflanzen unberiihrt
lassen und Schutzgebiete respektieren. Zur Anreise offentliche Verkehrsmittel verwenden oder
Fahrgemeinschaften bilden.

Sicher Bergwandern: 10 Empfehlungen des Osterreichischen Alpenvereins/CAA

Alpiner Notruf: 140
Internationaler Notruf: 112



Balme

Ginzling im Zillertal
Goriach

Grof3es Walsertal
Griinau im Almtal
Gschnitztal

Hiittschlag im Grof3arltal
Jezersko

Johnsbach im Gesause
Kreuth

Lavin, Guarda & Ardez
Lesachtal

Die Bergsteigerdorfer

Luce

Lungiarii

Lunz am See

Mallnitz

Malta

Matsch

Mauthen

Ramsau b. Berchtesgaden
Region Sellraintal
Sachrang - Schleching
St. Antonien

St. Jodok, Schmirn- &

Valsertal

Steinbach am Attersee
Steinberg am Rofan
Steirische Krakau
Tiroler Gailtal
Triora

Val di Zoldo

Vent im Otztal
Villgratental
Weillbach bei Lofer
Zell-Sele
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www.bergsteigerdoerfer.org



